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stiBe Gaumenfreude
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KALTMENU

zum Abendbrot
serviert
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Zwei Matjesfilets Menii-
mit Zwiebelringen, Aufpreis
dazu Speckbohnen +1,25€

und Schwenkkartoffeln mit Petersilie

Zwei Matjesfilets Menii-
mit Zwiebelringen, Aufpreis
dazu Speckbohnen +1,25€

und Schwenkkartoffeln mit Petersilie

»Sauerkrautplatte” Menii-
mit Kasseler, Bratwiirstchen Aufpreis
und Wienerle auf mildem Sauerkraut, + 1,75 €

dazu Kartoffelpiree mit Speck und Zwiebeln

»Sauerkrautplatte” Menii-
mit Kasseler, Bratwiirstchen Aufpreis
und Wienerle auf mildem Sauverkraut, + 1,75 €

dazu Kartoffelpiree mit Speck und Zwiebeln

»Griinkohlplatte” Menii-
Griinkohl mit Kasseler, Pinkel Aufpreis
und Kochwurst, dazu Bratkartoffeln + 1,95 €
mit Speck und Zwiebeln

»Griinkohlplatte” Menii-
Griinkohl mit Kasseler, Pinkel Aufpreis
und Kochwurst, dazu Bratkartoffeln + 1,95 €
mit Speck und Zwiebeln

Gediinstetes Rotbarschfilet, Menii-
natur, mit RemouladensoBe, Aufpreis
dazu Bratkartoffelwiirfel +2,75€
mit Speck und Zwiebeln
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»Makkaroni al Forno” Buntes Hiihnerfrikassee Westfélische Dicke Bohnen Hahnchen-Hackbraten Frische Kartoffelpuffer Schweineriickenbraten Gefiillte Hackfleischrolle
(aus dem Backofen) mit jungen Erbsen, Méhren, mit Mettwurst in Sauce (,,Reibekuchen”) in Bratensauce in Rahmsauce
Hackfleischsauce Spargel und Champignons und Salzkartoffeln dazu buntes Gemiise mit leckerem Apfelmus mit zartem Blumenkohl mit herzhaftem Riibengemiise
dazu Kasemakkaroni dazu Reis und Reis und Salzkartoffeln und Nudeln
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Gefliigelsteaks Frischer Markteintopf Gefliigelfrikadelle Schweinegulasch ,,Rauber Art” Gebackener Fleischkase Pikanter Linseneintopf Putengeschnetzeltes
in feiner Sauce mit Méhren, Kartoffeln in Sauce mit pikanter Balkansauce, auf Spinat mit Geflligel-Wiener-Wiirstchen mit Brokkoli
mit Mischgemiise und feinem Gefliigel-Wiener-Wiirstchen mit zartem Kohlrabi dazu buntes Gemiise und Kartoffelpiree und Langkornreis
und Langkornreis und Reis und Spiralnudeln
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Wirsingroulade ,Hausmacher Art" Schweinebraten Seelachsfilet Herzhafte Leberknédel Saftiges Schweinegulasch Gemiisebratling Kasemakkaroni
in Specksauce in deftiger Sauce in fruchtiger Tomatensauce auf Sauerkraut mit Erbsen-und Maisgemiise auf Karottensauce mit Tomaten-Basilikumsauce
dazu Kartoffeln mit feinem Bohnengemiise dazu Schmetterlinsnudeln « dazu Kartoffelpliree dazu Vollkorn-Spiralnudeln mit Erbsenpiiree
dazu Salzkartoffeln (,Farfalle™)
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Fleischpfanne ,Hubertus” Schweineschnitzel Rinderzwiebelbraten Menii- Hahnchenfiletstreifen Paniertes Seelachsfilet Menii- Héhnchensteaks Gefiillte Rinder-Roulade ~ Meni-
mit Rotkohl in Paprikasauce in Sauce Aufpreis in Pilzrahmsauce in milder Senfsauce Aufpreis mit Barbecuesauce, Reis ~Hausfrauen Art" Aufpreis
und KartoffelkléBe mit Kruterkartoffeln mit Rotkohl +0,70 € dazu Spatzle mit Karotten und Reis +0,70 € und Krautsalat in Sauce mit Rotkohl +1,20€
dazu Krautsalat und Rostiecken o‘ und Salzkartoffeln
ALG), | 319 [02gF [2520 [ 2,15A \ ALCLY, [ 517k [ 209F [ 242U [ 145A | [[aaskj [13gF [ 2520 [ 1,25A \ [ 338 [04gF [ 0620 [ 065A | ALD, | 394k [06gF [ 2120 095A \ ALC, | 465k [ 1.2gF [ 4120 [ 1454 \ S [ 692k [060F [ 2620 [ 205A |
‘ S| 43s [ 15F [106KkH]45EW | 45BE S| 1as [ 52F [11.8KkH[65EW | \ 5.2BE R Al’m’s’s\ 36F [ 11.4KH | 63EW | 5,0BE G M’C’G’“\ 10F [104KH] 73EW | \ 4,08E Fl oo [ 17F [15.0kH[ 49Ew | 7.2BE Gl iss | 28F [169kH[ 426w | 7.28E R | A8 | 15F [86KH [528w \ 45BE
Klassisches Eieromelette Gemiise-Kottbullar Vegetarische Currywurst Chilli sin Carne Geschmorte Champignons
mit feinem Rahmspinat mit Kaselauchsauce mit Naturreis vegetarisches Chilli mit Reis »a la Creme” .
und Salzkartoffeln und Bulgur und Zucchinisalat mit kleinen Bandnudeln Bis 14.00 Uhr bestellen -
" . seit 1989
und schon am nachsten Tag genieBen!
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Kraftiger Rindfleischsuppentopf Rigatoni-Nudeln ,al Arrabiata Leckerer Mohreneintopf Bunte Nudeln Spitzkohlgemiise 7u jedem
mit reichlich frischem Gemiise mit Oliven und Paprika mit frischen Gartenkrautern mit Brokkoli-Gemiisesauce mit Rinderboulette Lall inclusive” lehort
in pikanter Tomatensauce und Gefliigelballchen he\Be“ Mittagessen 9 lich { "
selbstverstand!ic o
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Gefliigelfrikadelle Bunter Salatmix Frische Salate der Saison Thunfisch-Salatteller Schweizer Wurstsalat ““""//
mit Kase tiberbacken, mit Bratenstreifen mit Hahnchenbrust mit Zwiebelringen mit Kasestreifen,
dazu Kartoffelsalat dazu Senf-Dill-Dressing und Joghurt-Dressing dazu pikantes Haus-Dressing « Brot, Butter ;
nd Salatgarnitur nd Salatgarnitur
ondslagani und Slaganit () 0421-610010 oder 0441-3900033
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Milchreis Feiner GrieBbrei Eierpfannkuchen Quarkkeulchen Feiner Milchreis Bergische Waffel Eierpfannkuchen
mit Erdbeer-Rhabarberkompott mit roter Griitze mit Apfelkompott mit Rosinen mit Zimtzucker mit heiBen Kirschen mit gebratenem Apfel
in Vanillesauce und Apfelkompott und Vanillesauce
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Kalter Schweinebraten Schnittchenteller Feine Siilze Gebratene Hahnchenkeule Brathering (mit Graten) Feiner Fleischsalat ,Rheinische Art” Kasseler Braten
mit Kartoffelsalat fertig belegte Schnittchen mit Remouladensauce, mit Nudelsalat mit Zwiebeln, Speckkartoffelsalat mit Garnitur und Brot mit Remouladensauce,
mit Wurst und Kase Garnitur und Brot und Garnitur Nudelsalat und Salatgarnitur
und Garnitur
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Unsere Mendis sind
zum Verzehr am
Liefertag bestimmt.

Anderungen der

Hybrid-

Dinkel, A6= Kamut oder A7:

Haselnuss, H3:

Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, AS
Mandel, H2:

Glutenhaltiges Getreide (A1=

[A]
ch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]:

Farbstoff; 6= geschwarzt; 7=

Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]

StiBstoff; 4= Konservierungsstoff; 5:

Antioxidationsmittel; 3=

Geschmacksverstarker; 2=

enthalt: 1

Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet;

Erdniisse / Erdnu

Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]

Néhrwertangaben = Ca.-Werte/

Speisefolge vorbehalten.
Meni ohne Salat, Dessert

Schwein,

Rind, S=

Walnuss, H4= Cashew, H5

Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R

Schalenfriichte (H1=
Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]

Schwefeldioxid und Sulfite; [M]
et, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

Mil
[l

; (L]

;[Gl
Sesam / Sesamerzeugnis:

= Soja / iniam

HG

Senf / Senferzeugnisse ; [K]

[Dl=

= Queenslandnuss); [I]:

Eier / Eierzeugnisse ;

Vegetarisch, L= Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieBlich mit Weizen zuberei

Pistazie, H8= Macadamianuss und HO:

Wild, V-

Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]

Gefliigel, W:

Pecannuss, H6= Paranuss, H7
Fisch, G=

stamme davon); [B]
F




